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Введение 

Этот путеводитель создан для информационной поддержки людей с опытом 

употребления психоактивных веществ (ПАВ) и их близких, находящихся в Польше. В 

нем собрана важная информация о доступных формах помощи — как со стороны 

государственных служб, так и неправительственных организаций (НКО). Также мы 

опишем ключевые моменты, связанные с правовыми аспектами употребления ПАВ в 

Польше, а также расскажем тебе о твоих правах при взаимодействии с полицией. 

 

Законодательство и правовые аспекты, 

связанные с ПАВ в Польше 

Хранение, изготовление, передача, перевозка, 

продажа многих психоактивных веществ в Польше – 

уголовно наказуемое преступление. Сотрудники полиции 

имеют право остановить тебя на улице и провести досмотр 

твоих личных вещей при возникновении подозрений. 

На практике, за небольшое количество вещества 

(несколько грамм или несколько порций) разбирательство может быть 

приостановлено, если будет доказано, что ПАВ было предназначено для личного 

употребления, и, если ты не причастен к сбыту, тебе, скорее всего, предложат написать 

прошение прокурору о приостановке дальнейшего разбирательства (umorzenie — art. 

62a). Но предварительно ты можешь провести в отделении полиции от нескольких 

часов до суток. По закону тебя имеют право задержать на период до 48 часов, на более 

длительное задержание требуется постановление суда о продлении срока 

задержания. 

Санкции за преступления, связанные с нелегальным оборотом наркотиков, 

предусматривают от штрафов и ограничения свободы до лишения свободы: 

●  хранение небольшого количества ПАВ – до 3 лет лишения свободы; 
●  хранение значительного количества – до 10 лет лишения свободы; 
●  хранение особо крупного количества – до 12 лет лишения свободы; 
●  передача ПАВ (в том числе и бесплатно) – до 3 лет лишения свободы; 

●  передача несовершеннолетним – до 12 лет лишения свободы; 
●  продажа (вовлечение в употребление) – от 2 до 12 лет лишения свободы. 
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Тайная полиция и досмотры на улице 

В Польше распространена работа сотрудников 

полиции в гражданской одежде, задержания данной 

группой сотрудников – одни из самых распространённых. 

 

 

Как выглядит задержание? 

Сотрудники полиции могут возникнуть буквально из ниоткуда (тайная полиция, 

сотрудники без опознавательных знаков) и провести личный досмотр твоих вещей. 

При нахождении у тебя незначительного количества, например марихуаны, события 

могут развиваться следующим образом: с высокой вероятностью тебя задержат 

(ограничив тебя наручниками), завезут в участок, проведут дополнительный досмотр 

твоих личных вещей, при котором тебя разденут догола, что бы осмотреть все твои 

вещи. После этого у тебя спросят место жительства, чтобы провести его осмотр, а если 

ты живешь в другом городе — данную процедуру могут делегировать полиции того 

города. Далее тебя допрашивают на предмет причастности к сбыту и происхождения 

найденных у тебя ПАВ. После чего, в зависимости от времени суток, в которое тебя 

задержали, тебя либо отправят в камеру (например, если тебя задержали 

вечером/ночью), в которой тебе нужно будет ждать сотрудника (обычно до обеда), 

которому передают все материалы по твоему задержанию, либо же, если данный 

сотрудник будет на рабочем месте, тебе сразу предложат написать прошение о 

приостановлении дела (umorzenie — art. 62a). После чего вас отпускают, вернув все 

изъятые вещи. Остается дождаться решения прокурора, как правило, прокурор 

одобряет приостановление дела и ты не подвергаешься никакому наказанию. 

 

Что делать при задержании? 

Если тебя задержали с незначительным количеством 

наркотиков, очень важно сохранять спокойствие и 

отдавать себе отчёт в том, что если ты не причастен к 

торговле (или передаче) ПАВ, то твои действия не несут 

общественной опасности и вероятность попасть под 

уголовное преследование минимальная. Как правило, 

сотрудники полиции не злоупотребляют своим служебным 

положением и в коммуникации с тобой спокойно 

объясняют тебе, как тебе быстрее покинуть участок. 

Полиция имеет право: 

 Остановить вас и проверить документы 
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 Попросить показать телефон 

 Провести личный досмотр при подозрении 

 Потребовать снять обувь и носки при досмотре 

 В случае обнаружения ПАВ — задержать и провести обыск по месту 

проживания 

 Изъять вещества и задержать на срок до 48 часов 

 

Полиция не имеет права: 

 

 Применять силу без причины 

 Принуждать к даче показаний 

 Отказывать вам в адвокате или переводчике 

 Требовать раскрытия паролей от телефона без решения суда 

Права задержанного: 

●  Не давать показания — ты не обязан объяснять происхождение вещества 

●  Не подписывать документы, которые не понимаешь 

●  Требовать переводчика, если плохо говоришь по-польски 

●  Требовать адвоката (свой или дежурный) 

●  Получить копию протокола задержания 

●  Сообщить близкому о местоположении 

Если при тебе обнаружено ПАВ сотрудниками полиции: 

●  тебя, скорее всего, ограничат в движении (например, наручниками); 

●  доставят в участок; 

●  сотрудники полиции настоят на обыске по месту проживания. 

 

Не стоит говорить: 

– Что ты собирался передать/продать вещество; 

– Что получил вещество от конкретного человека. 

 



6 
 

legalizebelarus.org июнь 2025 supportdontpunish.org 

Обращение за помощью в государственные 

медицинские учреждения 

В соответствии с законом от 6 ноября 2008 года о 

национальном фонде здравоохранения (NFZ) и Законом о 

правах пациента и омбудсмене прав пациента (статьи 13 и 

14), любой человек может обратиться за медицинской 

помощью по вопросам зависимости от психоактивных 

веществ без необходимости иметь страховой полис или 

гражданство. Лечение предоставляется в медицинских 

учреждениях, которые имеют контракт с NFZ. 

Обратиться можно в любое учреждение, независимо от места проживания — 

достаточно записаться в очередь на терапию, в амбулаторных или стационарных 

условиях. В некоторых случаях может потребоваться направление от врача. Лечение 

проводится на добровольной основе, кроме случаев, когда суд обязал пройти лечение. 

Пациент имеет право на конфиденциальность медицинской информации, и 

разглашение возможно только в исключительных случаях, предусмотренных законом 

(например, опасность для жизни пациента или других лиц). 

 

Госпитализация в состоянии наркотического 

опьянения 

При поступлении в медицинское учреждение в 

состоянии наркотического опьянения, сотрудники 

учреждения НЕ ОБЯЗАНЫ сообщать о факте употребления 

в правоохранительные органы, кроме ситуаций, когда: при 

тебе обнаружены вещества, твоё состояние угрожает 

твоей жизни или безопасности окружающих. 
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Куда обратиться за помощью? 

 

 

 

 

Национальные ресурсы 

uzaleznienia.org.pl 

parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa — базы учреждений, работающих с 

зависимостями по всей стране 

 

poradniauzaleznienia.pl — сервис для бесплатных консультаций по вопросам  

зависимостей 

 

programfred.pl — ресурс о программах FRED и профилактике 

psychoaktywna.pl — Poradnia Psychoaktywna — Психоактивная поликлиника – 

консультации по вопросам зависимости, юридические консультации и др. 

sin.org.pl — Społeczna Inicjatywa Narkopolityki (SIN) — польская некоммерческая 

организация, работающая в области снижения вреда, образования и реформы 

наркополитики. Организация предоставляет услуги harm reduction на фестивалях и в 

клубах, включая тестирование веществ и раздачу информационных материалов. SIN 

также выступает за декриминализацию потребления наркотиков для личного 

употребления и доступ к лечению зависимостей. 

 

Телефоны доверия 

●  800 199 990 — польская общенациональная линия по вопросам зависимостей 

(бесплатно, 16:00–21:00) 

 

●  800 120 289 — KARAN (бесплатно, будни 9:00–17:00) 

●  22 823 65 31 — MONAR (будни, 9:00–21:00, платный по тарифу) 

 

 

https://www.uzaleznienia.org.pl/
https://parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa
https://poradniauzaleznienia.pl/
https://programfred.pl/
https://psychoaktywna.pl/
https://sin.org.pl/
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Инициативы помощи по городам: 

1. Варшава: 

1. Stowarzyszenie MONAR – Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzależnień 

ul. Hoża 57 

Консультации и терапия 

Амбулаторная помощь, консультации 

2. Krótkoterminowy Ośrodek Leczenia Uzależnień MONAR 

ul. Andersa 12 

Дневной мотивационный стационар 

 

3. Ośrodek Profilaktyki Uzależnień PTZN 

ul. Bielańska 9 

Консультации и терапия зависимостей 

 

4. Poradnia Leczenia Uzależnień KARAN 

ul. Grodzieńska 65 

Амбулаторная терапия 

5. Офлайн-группа Анонимные Наркоманы "Маёвка" 

ul. Hoża 57 

Telefon/Telegram/Viber/WhatsApp: +48 573 822 273 

Программы заместительной терапии: 

●  Instytut Psychiatrii i Neurologii 

ul. Sobieskiego 9 

 

●  NZOZ Eleuteria 

 

2. Краков: 

 

1. Poradnia MONAR 

ul. Św. Katarzyny 3 

Консультации, поддержка с переводчиком жестового языка 

 

2. Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL 

http://poradnia-monar.pl/
https://www.monar.org/placowka/krotkoterminowy-osrodek-leczenia-terapii-rehabilitacji-uzaleznien-warszawie/
https://www.uzaleznienia.org.pl/?id=WNCjyMDUxk
https://karan.pl/
https://www.ipin.edu.pl/pl/dla-pacjentow/poradnie-117
https://eleuteria.org.pl/oferta/nzoz-osrodek-leczenia-uzaleznien-poradnia-uzaleznien-dla-doroslych-uzaleznionych-od-substancji-psychoaktywnych/
http://monar.krakow.pl/
https://www.parasol.org.pl/
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ul. Rakowicka 10a 

Профилактика, поддержка молодежи 

 

3. Drop-in 

ul. Krakowska 19 

Дневная резиденция, поддержка 

 

4. Czyste Bity 

Инициатива по снижению рисков в Малопольском воеводстве 

 

3. Вроцлав: 

1. Poradnia MONAR 

ul. Roosevelta 18a 

Поддержка подростков 

 

2. Dolnośląskie Centrum Psychoprofilaktyczne RETURN 

ul. Kościuszki 67 

Платные услуги 

 

3. FUNDACJA SALIDA 

ul. Jedności Narodowej 153 

Терапия и психологическая поддержка, юридические консультации 

 

4. Dolnośląskie Centrum Zdrowia Psychicznego 

ul. Conrada-Korzeniowskiego 18 
ul. Bończyka 11-13 
ul. Powstańców Śląskich 166 
ul. Antoniego Czechowa 36 
Дневной отдел терапии зависимостей 
 

5. Офлайн-группа Анонимные Наркоманы "Nash April" 

ul. Korzeniowskiego 18 

+48 537 735 754 

 

4. Лодзь: 

1. MONAR 

http://drop-in.krakow.pl/
https://www.facebook.com/czystebity
https://www.monar.wroclaw.pl/przyjecia.html
https://return-wroclaw.pl/
http://fundacjasalida.pl/
https://dczp.wroclaw.pl/
https://monartuszynska.pl/
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ul. Tuszyńska 106 

Терапия, кризисная помощь 

 

2. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Łodzi 

ul. Piotrkowska 17, lok. 34U 

Терапия зависимостей 

 

3. Fundacja Praesterno – Ośrodek w Łodzi 

ul. Zachodnia 99 

Психологическая поддержка 

 

5. Люблин: 

1. NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego 

ul. Przyjaźni 13 
Психиатрическая помощь 

 

2. Ośrodek Leczenia Uzależnień SPZOZ 

ul. Karłowicza 1 

 

6. Познань: 

1. Poradnia MONAR 

osiedle Sobieskiego 2 

Амбулаторная терапия 

 

2. Офлайн-группа Анонимные Наркоманы "Старт" 

ul. Gieburowskiego 6 (помещение находится на первом этаже, вход слева от 

главного входа в церковь) 

+48 889 925 108 

3. Офлайн-группа Анонимные Наркоманы "Оазис" 

osiedle Sobieskiego 2 

+48 889 925 108 

http://programfred.pl/
https://lodz.praesterno.pl/oferta/
https://cmprzyjazni.pl/poradnie-nfz/poradnia-zdrowia-psychicznego-dla-doroslych
https://olu.lublin.pl/
https://www.poznan.monar.org/
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7. Гданьск: 

1. Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień 

ul. Dyrekcyjna 5 

ul. Wrzeszczańska 29 

Консультирование и профилактика 

 

2. Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień 

ul. Srebrniki 9 – поддерживающая заместительная терапия опиоидными 

агонистами 

ul. Zakopiańska 37 – Дневной стационар лечения зависимостей 

3. Офлайн-группа Анонимные Наркоманы "Nówa" 

ul. Zator-Przytockiego 3 

 

8. Щецин: 

1. NZOZ Powrót z U 

Sebastiana Klonowica 1a 

Цeнтр психотерапии и лечения зависимостей 
 

2. Poradnia MONAR 

ul. Małkowskiego 9/2 

Терапевтические услуги 

 

9. Белосток: 

1. ETAP 

ul. Włókiennicza 7 

Центр профилактики и терапии. Помощь для молодежи и взрослых с 

зависимостью 

2. Oddział Dzienny Leczenia Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych 

ul. Proletariacka 21 

 

 

 

https://opz.gdansk.pl/
https://opz.gdansk.pl/deklaracja-dostepnosci#gopzipu
https://www.wotu.pl/
https://www.wotu.pl/poradnie-i-oddzialy/poradnia-leczenia-uzaleznien-program-leczenia-substytucyjnego-metadon
https://www.wotu.pl/dla-pacjentow/rejestracja
https://powrotzuszczecin.pl/
https://monarszczecin.strefa.pl/
https://stowarzyszeniedroga.pl/etap/
https://www.facebook.com/ETAPBialystok
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Полезные материалы 

 

Что делать при передозировке? 

legalizebelarus.org/presa/overdose/ 

 

Энциклопедия ПАВ 

legalizebelarus.org/wiki/ 
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